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Fasirttal

Kozépiskola 15-18 Félbarna kenyérrel

éves Energia: 1,131.36 Kcal / 4,729.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06 g 54.75g 11389
Szénhidrat Cukor S6
118.42 g 19.98 g 7759
Ebéd 1,379
Eréleves

Cérnametélttel

Halpaprikas
Tards csuszaval
Kézépiskola 15-18

éves Energia: 1,030.73 Kcal / 4,308.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.94 g 50.82 g 6.69 g
Szénhidrat Cukor S6
90.21¢g 0.00g 6.72 9
1,3,4,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett

kedd

Almas-fahéjas szilvaleves

Tarhonyas hus
Vegyes vagottal

Energia: 1,003.55 Kcal / 4,194.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01g 4553 g 12.06 g
Szénhidrat Cukor S6
113.06 g 11.71g 421g
1,3,7,9,15,(10),(12)

Almas-fahéjas szilvaleves
Finomf6zelék
Csirke nuggets-cel
Félbarna kenyérrel

Energia: 771.55 Kcal / 3,225.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.15¢g 2552 g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6
94.58 g 15.69 g 5299
1,7,(3)

intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szdja

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Poréhagyma krémleves
Piritott kenyérkockaval

Narancsos-mézes-
kakukkfiives csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 873.87 Kcal / 3,652.78 Kj

Fehérje
62.24 9
Szénhidrat
58.96 g

1,7,9

Zsir
37.209g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
7579
S6
7.13¢9

Poréhagyma krémleves
Piritott kenyérkockaval

Rantott sertésszelet
Burgonyapdirével

Energia: 1,287.73 Kcal / 5,382.71 K]

Fehérje
38.14 g
Szénhidrat
100.04 g

1,3,7,9

Zsir
80.56 g
Cukor
0.01g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

T.Zsirsav
13.63g
S6
5779

csiitortok péntek

Zoldségleves Szarazbableves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Makos piskéta
Meggyszdsszal
Szaloncukor

Energia: 999.85 Kcal / 4,179.37 Kj Energia: 1,379.62 Kcal / 5,766.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.18g 52.34 ¢ 15379 30.83¢ 38.27¢g 3.869
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
90.97 g 5119 4.17g 225.07 g 25.02 g 2299
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9

Zoldségleves Szarazbableves
Pacalporkolt
F6tt burgonyaval
Vegyes vagottal
Alma

Sargabarackizes gombdéc
Porcukorral
Szaloncukor

Energia: 1,129.87 Kcal / 4,722.86 K] Energia: 1,561.00 Kcal / 6,524.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

60.31 g 60.76 g 2229 39.03g 68.76 g 20.13 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

83.40 g 0.05g 4.05¢ 19457 g 64.98 g 13.60 g

1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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